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¢PARA QUE UN BOLETIN?

La idea de un boletin interno es que mejoremos la calidad en la comunicacion de sucesos
institucionales. Intentaremos transmitir la informacién actualizada sobre diversos temas, proyectos,
protocolos, guias de practicas Clinicas, algoritmo de procesos asistenciales, etc.; en las cuales las
distintas areas de nuestra organizacidn se encuentran trabajando.

ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA

El dia 30 de abril, el Dr. Daniel Sambueza, realiza la Capacitaciéon de RCP
Neonatal, destinada a todo el equipo de enfermeria del Servicio de
Pediatria.
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Capacitacién de Bronquiolitis realizada por enfermeria el dia 18 de abril, para todo el
equipo de enfermeria del servicio de Pediatria. Planeando y unificando criterios con

respecto a las intervenciones de enfermeria en cuanto
a la temporada 2024 de pacientes con afecciones
respiratorias.




El Centro de Lactancia Materna, realizo una visita a las mamas lactantes en el Centro de Salud
Nueva Esperanza, brindando una charla informativa y para coordinar el trabajo en conjunto con
el Centro, para la organizacion y definir diferentes tareas en equipo para fortalecer la lactancia
en las mamas del drea.

El dia 02 de mayo, el equipo de pediatria de Otra de las actividades que realizo el servicio
enfermeria realiza una Capacitacion de de pediatria fue la Capacitacion de Patologias
bronquiolitis dictador por la Dra. Alejandra Respiratorias Pediatricas, dictada por la Dra.
Rauch. Alejandra Rauch y el Dr. Cristina Montes, al

personal del Hospital de Las Lajas “Dr. José

Vernier”

Servicio de Pediatria

BOLETIN DE KINESIOLOGIA 2024

El Servicio de Kinesiologia presta Servicio en las diferentes areas.

% CONSULTORIO TRAUMATOLOGIA

Atencion de pacientes con diferentes patologias que requieren
fisioterapia/ kinesioterapia para su recuperacion.

Atencion de lunes a viernes de 08.00 a 17.00 hs.




& ATENCION AMBULATORIA DE PACIENTES RESPIRATORIOS
Pacientes con diferentes patologias respiratorias que requieren maniobras kinésicas, como por
ej. Bronquiolitis.

Atencion de lunes a viernes de 10.00 a 12.00 hs.

& CONSULTORIOS REHABILITACION NEUROLOGICA

Rehabilitacion de pacientes con patologias neurolégicas adultos

y nifos.

Atencion de lunes a viernes de 08.00 a 17.00 hs.

+ TRABAJO INTERINSTITUCIONAL CON ESCUELA SUYAI N° 5
Trabajo en sala multisensorial, lo cual brinda una experiencia sensorial en grupos de trabajos
terapéuticos.

Martes y jueves de 08.00 a 12.00 hs.

& TALLER DE ESCUELA DE ESPALDA

Se ensefian ejercicios a pacientes con patologias crénicas de columna, para la reeducacién ante

las crisis de dolor.
Martes y jueves de 10.00hs a 12.00hs, salon de la cooperadora del Hospital.




% REHABILITACION RESPIRATORIA

Destinado a pacientes con patologias respiratorias EPOC, EPID o por diferente casusa, donde se
busca mejorar su estado fisico, evitar las exacerbaciones de su enfermedad y la progresion de la

misma.

Dias martes y jueves en los horarios de 8hs, 12hs y 13hs.

+ TALLER DE PISO PELVIANO

Taller destinado a paciente con disfuncién de piso pelviano, donde se les ensefa que es el piso

pelviano y como fortalecerlo a través de ejercicios activos.

Lunes y miércoles de 8 a 9 hs., aula del Hospital.
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% CHARLAS PARA PACIENTES EMBARAZADAS

Charlas sobre la importancia del cuidado del piso pelviano desde temprana edad, con la finalidad de

prevenir su disfuncién y mejorar su funcion.

% ATENCION EN INTERNACION
Atencion kinésica de pacientes internados por patologias motoras o respiratorias en las salas de

Clinica Médica, UCICA, Pediatria, Cirugia.

Maiiana y tarde de lunes a lunes.




+ TAREAS EDUCATIVAS A PASANTES DE RESIDENCIAS
Se realizan ateneos para los residentes de Kinesiologia
que rotan por nuestro Servicio.

+ CAMINATAS SALUDABLES
Se realizan caminatas para personas mayores sedentarias,
acompanadas de un nutricionista.

Profesionales a cargo:
*Daniel Vazquez
*Patricia Garrido
*Sara Sandoval

Lic. Marina Miras
Servicio de Kinesiologia

XVI1 JORNADAS DE DERMATOLOGIA COMUNITARIA
ARGENTINA

Las jornadas se desarrollaron el viernes 3 y sabado 4 de mayo en instalaciones del hospital.

Contamos con el apoyo institucional de multiples sectores y servicios del Hospital Zapala (Area
Programa, Estadisticas, Farmacia, Enfermeria de consultorios externos, Departamento de Docencia,
Investigacion y Desarrollo), el capitulo Comahue de la Sociedad Argentina de Dermatologia, la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Comahue; como también de los laboratorios
Panalab, Cassara y Cépage.

Participaron 5 médicas dermatdlogas y 1 médica residente de dermatologia de la Red de
Dermatologia de Zona Metropolitana; 10 médicos generalistas de los hospitales de Zapala, Loncopué
y San Martin de los Andes; 6 médicos residentes de medicina general de Zapala y San Martin de los
Andes; 11 estudiantes de medicina de la Universidad nacional del Comahue; 2 estudiantes de
medicina rotantes de IAR de la UBA. Como siempre contamos con el acompanamiento del Dr.
Osvaldo Maino.

Durante el viernes se utilizaron 6 consultorios del hospital especialmente preparados para la
ocasién: 5 consultorios para atencidon continua y 1 consultorio para organizacién, biopsias e
interconsultas.

Se atendieron 109 pacientes, en el horario
de 11 a 17 hs., de los 134 pacientes que
sacaron turno ya que hubo 25 ausentes. Se
sumaron mas de 10 pacientes al
seguimiento por el Dispositivo de Atencidn
de Patologias Dermatoldgicas del hospital
Zapala.

Durante el sabado, algunos participantes presentaron casos clinicos de pacientes atendidos el dia
viernes, con aspectos destacados para el aprendizaje y perfeccionamiento del abordaje de
problemas dermatolégicos en el primer nivel de atencion.

Dra. Cecilia Lépez Coti— Dra. Luciana Garcia Cervera
Consultorio de Dermatologia



5 DE MAYO: CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE
LA HIGIENE DE MANOS

Nos complace compartir con ustedes el éxito que tuvimos durante la semana de la higiene de manos
para el personal de salud, la cual se celebrd del 5 al 15 de mayo. Desde el Comité de Control y
Prevencion de Infecciones Asociadas al Cuidado de la Salud (IACS), se llevaron a cabo diversas
actividades con el objetivo de difundir la importancia de la higiene de manos y disminuir las
infecciones relacionadas con la atencidon médica.

Entre las actividades mas destacadas, se encuentra la capacitacion en higiene de manos utilizando
tinta invisible y caja negra para el personal del Hospital Zapala. Esta metodologia interactiva permitié
concientizar sobre la importancia de una correcta higiene de manos, ayudando a identificar las areas
gue a menudo se pasan por alto en el proceso.

Asimismo, se brindd capacitacién a los alumnos de ler y 2do afo de la Carrera de Enfermeria del
IUCE. Esta formacién temprana en higiene de manos permite sentar bases sélidas en cuanto a las
practicas de prevencién de infecciones desde el comienzo de su carrera.

Otra actividad destacada fue la caja de preguntas, la cual desafiaba al personal de salud a responder
interrogantes sobre higiene de manos. Los participantes recibieron regalos sorpresa como incentivo
para promover una mayor participacion y compromiso.

Finalmente, para cerrar la semana de manera creativa, se
presentaron los videos enviados por los participantes del
concurso de Higiene de manos. Estos videos reflejaron el ingenio
y entusiasmo del personal de salud en su compromiso por la
prevencion de infecciones.

Lic. Angelica Cataldn — Lic. Paola Rey
Comité IACS

UNIDAD HOSPITALARIA DE PROCURACION DE
ORGANOS Y TEJIDOS (UHPROT)

Con el apoyo del Ministerio de Salud de la Nacién, INCUCAI y CUCAI Neuquén, se puso en marcha en
nuestro Hospital la Unidad Hospitalaria de Procuraciéon de Organos y Tejidos (UHPROT) en el marco
del Programa Procurar, en el mes de octubre de 2023.

El objetivo de la UHPROT es el desarrollo integral del proceso de donacion en la institucidon en pos
de incrementar la disponibilidad de drganos y tejidos para personas que se encuentran en lista de
espera.

Su creaciéon promueve la capacidad de desarrollar el proceso de donacién completo en el Hospital,
desde la deteccion de potenciales donantes hasta la ablacion de tejidos, para responder a la
demanda de trasplante de nuestro pais.



Donacioén y trasplante

En nuestro pais son muchas las personas que aguardan recibir un trasplante, que les permita mejorar
su calidad de vida.

La donacidn de drganos es la Unica forma de resolver el problema de salud de las personas que
requieren un trasplante y consiste en un tratamiento médico que depende principalmente de la
solidaridad, altruismo y voluntarismo de la sociedad.

Informarse y conversar sobre la donacién de érganos es introducir de alguna manera la discusion
sobre el derecho a la salud. Después del trasplante, se inicia una nueva vida, logrando reintegrarse
plenamente en la mayoria de los casos: trabajar, estudiar, hacer deportes, disfrutar del tiempo libre
con sus seres queridos y proyectar un futuro.

Si bien todas las personas mayores de 18 afios que no hayan registrado la oposicion, son donantes
de 6rganos y tejidos a partir de la Ley N° 27.447, es importante manifestar nuestra voluntad negativa
o positiva mediante los canales correspondientes y hablar sobre ello con nuestra familia y seres
queridos.

En nuestro Hospital el equipo se encuentra formado 10 agentes, entre ellos médicos de diferentes
especialidades, enfermeros e instrumentadora quirurgica, quienes estan realizando tareas tanto
asistenciales como de comunicacion interna y hacia la comunidad respecto a la cultura de la
donacion.

En el marco del Dia Nacional del Donante de
Organos y Tejidos a desarrollarse el dia 30 de mayo,
gueremos resaltar la importancia de este tema y
hacer extensiva la invitacion a quienes se
encuentren interesados y deseen participar
activamente de las tareas de capacitacion y
concientizacion.
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Unidad Hospitalaria de Procuracion de
Organos y Tejidos

ODONTOLOGIA

El servicio de odontologia informa que, a partir del mes de mayo y cada 2° miércoles de cada mes,
da inicio al Consultorio de Ortopedia y Ortodoncia para pacientes FLAP (Fisura Labio Alveolo
Palatina), en el Hospital de Zapala, a cargo de la Odontdloga Natalia Martinez, referente zonal del
Equipo Provincial FLAP.

Los pacientes son citados previamente, teniendo en cuanta su edad, su desarrollo dentarioy la etapa
de tratamiento en la que se encuentra.

Esta actividad es un anhelo de larga data, en favor de nuestros ninos ‘ ,‘,‘1
FLAP, para dar continuidad a sus tratamientos restableciendo sus Y
funciones masticatorias, foniatricas, estéticas, etc., lo que favorece un ‘
adecuado desarrollo psico-social.

Agradecemos a nuestra colega, por su predisposicion y trabajo
comprometido.

Od. Silvia Gomez Covic
Jefa Servicio de Odontologia Hospital



NOVEDADES RECURS0S HUMANOS

El servicio de RRHH comunica los nuevos ingresos a nuestra institucion:
4 Dr. GALIANO Sebastian ------------- Servicio Clinica Medica
Dr. MARTINEZ Fernando Elias --------- Servicio Clinica Medica
Dra. DAGUERRE Martina ------- Servicio Cuidados Paliativos
Dra. NYOHENA Julieta Paola ------ Servicio Salud Mental
SABANDO Santiago ------- Servicio de Cirugia
Lic. En Psicologia VERGARA Florencia ----- Servicio Salud Mental
Lic. en Servicio Social KEGEL VINUELA Natalia ------ Servicio Salud Mental

Enfermera SEA Jennifer Analia ------ Servicio de Cirugia
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Instrumentadora Quirdrgica VILLAREAL RODRIGUEZ Melani ----- Servicio de Quirdfano
Después de mas de 30 afos de dedicacion, llega el momento de la despedida. Agradecemos la labor
y el compromiso de nuestros comparieros jubilados:

+ Puel Susana

+ Torres Anibal

+ Cuevas José

+ Segura Néstor
Tec. Lujan Altamirano
Jefa Servicio de RRHH

¢TENES ALGO PARA CONTAR?

Si sos trabajador de salud perteneciente a cualquiera de los servicios o centros de Salud y tenes
informacidon que quieras compartir y dar a conocer a través de los medios oficiales del Hospital
comunicate con nosotros al Interno 204 Comité de Docencia o via email a cdihzapala@gmail.com,
0 por whatsapp 2942424714.

Registro de informacion: Departamento de Docencia, Investigacion y Desarrollo

Direccion: Luis Monti 155
Teléfono: (2942) 431555 - 431516 - 430026 - 431428 HZ

Facebook: Hospital Zapala Dr. Jorge Juan Pose

Instagram: Hospital Zapala www.hospitalzapala.org
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